
COMPREENDA A 
DIABETES DO SEU 

CÃO



O que é a diabetes?

Descobrir que o seu cão sofre de diabetes pode gerar 
stress e ansiedade.  Mas não tenha receio, existem 
soluções. Tal como a diabetes em humanos, a diabetes 
canina é uma doença complexa provocada pela 
incapacidade do organismo  utilizar o açúcar 
proveniente da digestão dos alimentos.

Após a refeição, os alimento são decompostos através 
da digestão nos diferentes nutrientes que os 
constituem, incluindo um açúcar designado por glicose. 
Normalmente este açúcar é posteriormente utilizado 
pelo organismo no processo que envolve a hormona 
insulina, secretada pelo pâncreas, para fornecer 
energia às células. 

Na diabetes mellitus o organismo ou não produz 
insulina, ou a insulina que produz não funciona 
adequadamente. Por este motivo a glicose não 
consegue chegar às células e acumula-se na corrente 
sanguínea. O resultado são níveis de glicose elevados 
no sangue (hiperglicémia) o que pode levar a graves 
problemas de saúde quando não tradados.

O seu cão não poderá curar-se da diabetes, mas a 
doença pode ser controlada para ajudá-lo a viver uma 
vida normal. O seu médico veterinário irá explicar-lhe o 
que irá necessitar fazer para cuidar do seu cão.

Após a refeição, cães com diabetes não tratada vão 
exibir picos de glicose no sangue. Isto deve-se a uma 
deficiência do sistema endócrino, que deveria assegurar 
níveis de açúcar apenas  ligeiramente aumentados entre 
refeições.
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Cão com diabetes 
não tratada

Cão saudável



Porque os cães desenvolvem 
diabetes?

A causa exata é desconhecida. No entanto, a inflamação 
do pâncreas, fatores hereditários e alguns medicamentos 
podem predispor o seu cão para a diabetes.

A maior parte dos casos de diabetes surgem em cães 
adultos; as fêmeas não esterilizadas têm o dobro da 
probabilidade de desenvolver diabetes vs os machos. 
Qualquer raça pode ser afetada, mas algumas 
apresentam maior risco, tais como:

•	 Beagles
•	 Cairn Terriers
•	 Chow Chows
•	 Dachshunds
•	 Doberman Pinschers
•	 English Springer Spaniels
•	 Golden Retrievers
•	 Labrador Retrievers
•	 Poodles
•	 Samoyeds
•	 Schnauzers
•	 West Highland 

•	 White Terriers

Quais são os sinais de diabetes?
Os primeiros sinais que a maioria dos tutores identificam é um 
aumento da sede e da frequência e volume de urina, 
juntamente com a perda de peso. Nas primeiras fases da 
doença estes cães geralmente apresentam muito apetite, mas 
com o evoluir da doença o apetite desaparece e começam a 
ficar mais prostrados.

A diabetes reduz a capacidade do seu cão lutar contra 
infeções tornando-o mais predispoto para este tipo de 
problemas, nomeadamente envolvendo o trato urinário e 
a pele. A diabetes torna também os cães mais 
predispostos a desenvolver cataratas, o que pode levar a 
cegueira se não for devidamente tratada.

Alguns dos sinais de diabetes mais comuns nos cães são:

•	 Sede excessiva
•	 Elevada frequência e volume de urina 
•	 Apetite excessivo com perda de peso
•	 Letargia (inatividade/ sonolência)
•	 Olhos baços
•	 Má qualidade da pelagem (pelo fino, seco e 

baço)



Como se diagnostica a diabetes?
Se seu cão apresenta sinais de diabetes, o seu médico 
veterinário pode realizar alguns exames simples para 
confirmar o diagnóstico. Geralmente é solicitado que não 
alimente o seu cão durante algumas horas para que 
depois possa ser realizado um exame de sangue. 
Juntamente com uma análise à urina, estes testes podem 
ser suficientes para chegar a um diagnóstico conclusivo.

Qual o maneio da diabetes?
Se o seu cão sofre de diabetes, serão necessários 
implementar alguns cuidados para toda a vida do animal. 
Com a ajuda do seu médico veterinário, a diabetes não 
irá necessariamente reduzir a esperança de vida do 
seu cão ou impedi-lo de viver uma vida feliz e normal. 
Geralmente, terá de: 

1. 	 Administrar ao seu cão injeções de insulina
São essenciais para o controlo da diabetes e provavelmente 
irá administrar insulina ao seu cão duas vezes ao dia. Apesar 
da ideia e injetar o seu animal de companhia possa parecer 
assustadora, não se preocupe - o seu médico veterinário e 
os enfermeiros veterinários irão ajudá-lo a perceber como o 
pode fazer da melhor forma. As agulhas são muito finas, a 
administração é praticamente indolor e muitos cães nem 
percebem que receberam insulina, o que torna o 
procedimento muito mais fácil do que possa parecer.

2. 	 Adaptar a dieta do seu cão
Uma vez que a diabetes está muito relacionada com o 
alimento, controlar o que o seu cão come é uma das 
melhores formas de controlar a doença. O objetivo é dar 
refeições que não provoquem grandes picos de açúcar no 
sangue, mas sim que libertem energia de forma gradual ao 
longo do dia.

3. 	 Rotinas consistentes
Consistência é a palavra chave no maneio da diabetes. É 
vital oferecer refeições e administrar insulina ao mesmo 
tempo, todos os dias. Deverá também tentar manter uma 
rotina de exercício diário. Estas ações são a melhor forma 
de manter os sinais da diabetes do seu cão sob controlo. 
O seu médico veterinário irá ajudá-lo a definir a melhor 
rotina para o seu cão.
Adicionalmente, esterilizar a sua cadela é altamente 
recomendável se ela não foi ainda esterilizada, isto porque 
as homonas femininas tendem a fazer subir o nível de 
açúcar no sangue.
A obesidade pode levar a complicações em caso de 
diabetes. A dieta é muito importante na correção da 
obesidade e para controlar a doença. Se o seu cão 
necessita perder peso, é importante que monitorize 
juntamente com o seu médico veterinário o nível de glicose 
no sangue durante o plano de emagrecimento, uma vez 
que as necessidades de insulina poderão também variar 
neste processo.



 
A dieta correta é muito importante 

A fibra da dieta ajuda a retardar a absorção dos 
hidratos de carbono, logo é muito importante a sua 
presença na dieta para os cães diabéticos. A 
investigação mais recente demonstrou que um 
extrato de feijão branco pode ajudar a controlar os 
níveis de açúcar no sangue após as refeições - de tal 
forma eficaz que em pacientes humanos, é possível 
reduzir o nível de insulina.

A diabetes tem também um impacto negativo no 
sistema imunitário, tornando os cães mais predispostos 
para infeções. Nutrientes como a vitamina E podem 
ajudar a reduzir o stress oxidativo, ajudando a suportar o 
sistema imunitário do cão e a neutralizar radicais livres 
que podem provocar lesões nas células.

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS DM 
Diabetes Management™ possui todos estes 
benefícios, tornando-a uma dieta ideal para ajudar 
a suportar os cães com diabetes.

Por vezes observa-se um nível baixo de glicose no 
sangue (hipoglicémia) do cão diabético. Se isso 
acontecer, irão estar presentes sinais de letargia ou 
fraqueza e deverá contactar o seu médico veterinário 
imediatamente. Oferecer mel ou açúcar ao seu cão irá 
melhorar estes sinais.

Controlo da glicémia		
Formulado para o maneio 
nutricional da diabetes

Inibidor da amilase		
Contém um inibidor da amilase 
proveniente de um extrato de 
feijão branco para ajudar a 
reduzir a digestão dos hidratos 
de carbono e os níveis de açúcar 
no sangue

Baixo em hidratos de carbono		
Para ajudar a reduzir as flutuações 
de glicémia após as refeições

Benefícios de Canine DM 
Diabetes ManagementTM 
para o seu cão:

GLUCOSE

GLUCOSE
CONTROL

LOW
CARBOHYDRATE

AMYLASE
INHIBITOR

GLUCOSE

GLUCOSE
CONTROL

LOW
CARBOHYDRATE

AMYLASE
INHIBITOR

GLUCOSE

GLUCOSE
CONTROL

LOW
CARBOHYDRATE

AMYLASE
INHIBITOR



Dose diária recomendada:

Modo de emprego e dose diária 
recomendada de Canine DM 
Diabetes ManagementTM

Estas doses diárias são apenas uma recomendação. O 
seu médico veterinário poderá aconselhar ajustes para 
manter o peso ideal do seu cão. Ofereça diariamente 
água fresca e limpa. 

O período de tempo aconselhado de utilização é 
inicialmente até 6 meses, no entanto, esta dieta é 
completa e equilibrada para consumo a longo prazo, sob 
supervisão veterinária. Recomenda-se a consulta de um 
médico veterinário antes da sua utilização e antes do 
prolongamento do período de utilização. 
 
CUIDADO: As necessidades de insulina podem ser 
significativamente reduzidas com a utilização desta 
dieta. É muito importante que a transição da dieta 
anterior consumida pelo seu cão para Canine DM 
Diabetes Management™ seja gradual e que o nível de 
glicose no sangue do seu cão seja monitorizado.

Manutenção em Adulto

Peso Corporal (Kg) Dose Diária (g/ dia)

2.5 75

5 120

10 190

15 250

25 350

35 440

45 520

70 700

Para cães com mais de 70 Kg, por cada 5 Kg de peso corporal extra, 
acrescente 30g de alimento seco. Disponibilize todos os dias água 

limpa e fresca.



PURINA® PRO PLAN®:  
uma marca em que confia

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS é suportada 
por uma ciência robusta, aplicando as últimas 
descobertas nutricionais para lhe oferecer as fórmulas 
mais inovadoras e eficazes. 

Com o apoio do seu médico veterinário e com a fórmula 
Canine DM Diabetes ManagementTM , pode ficar seguro 
que o seu cão irá beneficiar de uma dieta que lhe oferece 
ótima nutrição além do suporte da diabetes.



PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS

DM Diabetes ManagementTM

Para mais informações por favor visite www.purina.pt

08:30 às 20:30 segunda a sábado (exceto feriados)
(chamada gratuita)
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