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E muito frequente

Os gatos, tal como as pessoas, podem sofrer de
problemas gastrointestinais que provocam vémito e
diarreia. Estas alteragdes sdo muitas vezes de curta
duragao, no entanto, por vezes podem tornar-se crénicas
e recorrentes, provocando um grande desconforto para
si e para o seu gato. Neste folheto informativo, iremos
ajuda-lo a perceber as potenciais causas e sinais de
disturbios gastrointestinais, fornecer-lhe dicas Uteis de
como pode ajudar o seu gato, nomeadamente os
beneficios de oferecer uma dieta gastrointestinal.

Alterac¢des gastrointestinais sdo das razdes mais comuns
que levam os tutores de gatos e gatinhos as clinicas
veterinarias. A dieta desempenha um papel crucial no
apoio ao maneio destas condigdes, e quando combinada
com outras estratégias, a maioria dos gatos atinge a
completa recuperagao.

Qual a fun¢do do sistema digestivo?

O trato gastrointestinal tem como fun¢do primordial a
digestdo dos alimentos e absor¢do dos nutrientes. Os
alimentos, apés a mastigacao e degluticdo, inicialmente
entram no estdbmago onde se iniciam os primeiros passos
de digestao: sdo misturados e separados em pequenos
pedagos. Contudo, a maior parte dos processos
digestivos e de absorgdo de nutrientes ocorre no
intestino delgado. Enzimas e outras substancias
digestivas provenientes do figado e pancreas
decompdem os componentes dos alimentos (como as
proteinas, gorduras e hidratos de carbono) em moléculas
mais pequenas que possam ser absorvidas diretamente
para a corrente sanguinea e que possam ser usadas
como fonte de energia ou para construgdo e reparagdo
de tecidos. A (ltima parte do trato gastrointestinal é o
colon (ou intestino grosso). Aqui, os minerais e a d4gua
sdo absorvidos para a corrente sanguinea e a matéria
néo digerida e residuos sdo eliminados nas fezes.




Func¢des chave do trato gastrointestinal:

Eséfago Estémago
Armazenamento, mistura e

degradagdo dos alimentos com
saliva, acidos e enzimas.

Figado — Cédlon
Produgéo de Absorgao
4cidos biliares  — de agua,

e de outras vitaminas e
substancias minerais.
digestivas.

Pancreas Intestino
Produgdo de enzimas e de delgado
outras substancias que auxiliam Digestao e
a digestao dos alimentos. absorgao de
nutrientes.

Qual a causa das alteragoes
gastrointestinais?

Existem muitas causas de problemas gastrointestinais
em gatos, algumas das mais comuns sdo:

- Alergias e intolerancias alimentares

- Mudangas bruscas de dieta

- Ingestao de alimentos desadequados

- Parasitas e agentes infecciosos

- Corpos estranhos

+ Medicamentos

- Doencas do figado, pancreas ou sistémicas

Quais sao os sinais de doenga
gastrointestinal?

Os sinais clinicos mais comuns de distlrbio
gastrointestinal sdo:

- Diarreia ou Obstipacdo

- Perda de apetite

+ Vémito

+ Perda de peso



Como se consegue alcancar um
diagnostico?

O seu médico veterinario podera recomendar os
seguintes exames complementares de diagndstico:

Exames de urina e sangue
Exame de Rx ou ecografia

+ Endoscopia ou possivelmente cirdrgia para
recolha de biépsias

Como pode ajudar o seu gato?

As alteragdes gastrointestinais podem provocar irritagao
no estdbmago e intestino; estes alimentos mal digeridos
podem por si sé contribuir para os sinais de doenga. Uma
dieta facilmente digerivel assegura que o seu gato
recebe todos os nutrientes essenciais necessarios a sua
recuperagao, ajudando simultaneamente no maneio dos
sinais gastrointestinais. De fato, 1/3 a 1/2 das diarreias
crénicas podem responder apenas a mudanca da dieta.

Cuidados para ajudar o seu gato arecuperar:

- Ofereca apenas uma dieta adaptada (como
PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS EN
S1/0x Gastrointestinal™) e evite alimentos para
humanos ou biscoitos.

Introduza gradualmente a nova dieta ao longo de
alguns dias.

- Disponibilize agua fresca e limpa, em recipiente
preferencialmente de ceramica; ndo utilizar
recipientes de pldstico, que podem alterar o paladar
dos alimentos.




PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS EN S1/0x
Gastrointestinal™ contém ingredientes de elevada
qualidade e digestibilidade que ajudam a reduzir o

esforco do sistema digestivo, o que ajuda o seu gato a
recuperar e a lidar com a doenca subjacente. Quando o
seu gato sofre de uma condigdo gastrointestinal pode
ser mais sensivel aos ingredientes dos alimentos, logo
Feline EN S1/Ox Gastrointestinal™ contém menor
numero de fontes proteicas, para minimizar o risco de
intolerancias ou alergias.

Beneficios de
Feline EN S1/Ox Gastrointestinal™
para o seu gato:

N Baixo residuo (alta digestibilidade)
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intestino comprometido

Prebidticos adicionados (inulina)

Para ajudar a melhorar a saide
intestinal estimulando o crescimento
de bactérias benéficas no intestino
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Numero limitado de fontes proteicas*
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* Feline Alimento seco



Modo de emprego e dose diaria
recomendada de Feline EN S1/0x
Gastrointestinal™

Estas doses didrias sdo apenas uma recomendagdo. Feline
EN S1/0x Gastrointestinal™ oferece uma nutricdo
completa e equilibrada para gatos adultos e gatinhos.

Para otimizar a digestao e absor¢do dos nutrientes, a dose
didria de Feline EN S1/Ox Gastrointestinal™ deverd ser
dividida em varias refei¢des mais pequenas.

Para gatinhos das 6 as 12 semanas, ofereca 50 a 60g de
alimento seco de acordo com a tabela e, quando necessério
humedeca com dgua até desmame completo; a partir dai
reduza a quantidade de agua adicionada.

Considere suplementar o seu gato com Feline Fortiflora®a
ou Fortiflora®Plus além do alimento base, uma vez que os
desequilibrios da microbiota sdo frequentes em situagdes de
alteragdes gastrointestinais.

Dose didriarecomendada:

2 25 A 1 10 Vs 20 s
3 40 s 1% 15 Vo 30 >
4 55 1 2Ys 30 % 30 1
5 65 175 3 20 1 45 1
6 80 172 37, 30 1 60 1
7 95 2 44 45 1 75 1
8 10 24 4%, 60 1 85 1

Por cada Kg de peso corporal extra, ofereca 15g adicionais de alimento
seco/dia quando apenas oferece alimento seco ou1/3 de lataou 2/3 de
saqueta/ dia quando apenas oferece alimento himido.

6-12 50-60 1-175 2-2% 25-40 1

12-26 60-70 1/3-172 2%-3 40-50 1

26-52 70-65 172-1 3 50 1




PURINA PRO PLAN:
uma marca em que confia

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS é suportada
por uma ciéncia robusta, aplicando as Ultimas
descobertas nutricionais para Ihe oferecer as férmulas
mais inovadoras e eficazes.

Com o apoio do seu médico veterinario e com a férmula
Feline EN S17/Ox Gastrointestinal™ alimento seco e
humidos, pode ficar seguro que o seu gato ird beneficiar de
uma dieta que Ihe oferece 6tima nutri¢cdo além de suporte
intestinal. A transicdo devera ser suave e o sistema
digestivo do seu gato ficarad suportado a longo prazo.

Dependendo da prescrigdo do seu médico veterinario, o
seu gato podera necessitar de Feline EN S1/0x
Gastrointestinal™ durante algum tempo. Apds a
resolugao da alteragdo intestinal, o seu médico podera
recomendar a transi¢do para uma férmula PURINA®
PRO PLAN® manutengdo de suporte intestinal.

Se houver suspeita de alergia alimentar, podera ser
prescrita a dieta PURINA® PRO PLAN® VETERINARY
DIETS HA S1/Ox Hypoallergenic™. O seu médico
veterinario decidird qual a formula que melhor se ajusta as
necessidades do seu gato.
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SERVIGO DE INFORMAGAO NESTLE PURINA
800 207 139 amtagatia

08:30 as 20:30 segunda a sabado (exceto feriados)

Para mais informagdes por favor visite www.purina.pt
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