
COMPREENDA 
A DOENÇA 

GASTROINTESTINAL 
DO SEU GATO



É muito frequente

Os gatos, tal como as pessoas, podem sofrer de 
problemas gastrointestinais que provocam vómito e 
diarreia. Estas alterações são muitas vezes de curta 
duração, no entanto, por vezes podem tornar-se crónicas 
e recorrentes, provocando um grande desconforto para 
si e para o seu gato. Neste folheto informativo, iremos 
ajudá-lo a perceber as potenciais causas e sinais de 
distúrbios gastrointestinais, fornecer-lhe dicas úteis de 
como pode ajudar o seu gato, nomeadamente os 
benefícios de oferecer uma dieta gastrointestinal.

Alterações gastrointestinais são das razões mais comuns 
que levam os tutores de gatos e gatinhos às clínicas 
veterinárias. A dieta desempenha um papel crucial no 
apoio ao maneio destas condições, e quando combinada 
com outras estratégias, a maioria dos gatos atinge a 
completa recuperação.

Qual a função do sistema digestivo?

O trato gastrointestinal tem como função primordial a 
digestão dos alimentos e absorção dos nutrientes. Os 
alimentos, após a mastigação e deglutição, inicialmente 
entram no estômago onde se iniciam os primeiros passos 
de digestão: são misturados e separados em pequenos 
pedaços. Contudo, a maior parte dos processos 
digestivos e de absorção de nutrientes ocorre no 
intestino delgado. Enzimas e outras substâncias 
digestivas provenientes do fígado e pâncreas 
decompõem os componentes dos alimentos (como as 
proteínas, gorduras e hidratos de carbono) em moléculas 
mais pequenas que possam ser absorvidas diretamente 
para a corrente sanguínea e que possam ser usadas 
como fonte de energia ou para construção e reparação 
de tecidos. A última parte do trato gastrointestinal é o 
cólon (ou intestino grosso). Aqui, os minerais e a água 
são absorvidos para a corrente sanguínea e a matéria 
não digerida e resíduos são eliminados nas fezes.



Funções chave do trato gastrointestinal:

Intestino 
delgado  
Digestão e 
absorção de 
nutrientes.

Qual a causa das alterações 
gastrointestinais?

Existem muitas causas de problemas gastrointestinais 
em gatos, algumas das mais comuns são:

•	 Alergias e intolerâncias alimentares
•	 Mudanças bruscas de dieta
•	 Ingestão de alimentos desadequados
•	 Parasitas e agentes infecciosos
•	 Corpos estranhos
•	 Medicamentos
•	 Doenças do fígado, pâncreas ou sistémicas

Quais são os sinais de doença 
gastrointestinal?

Os s inais c l ín icos mais comuns de d istúrbio 
gastrointestinal são:

•	 Diarreia ou Obstipação
•	 Perda de apetite
•	 Vómito
•	 Perda de peso

Esófago

Fígado 
Produção de 
ácidos biliares 
e de outras 
substâncias 
digestivas.

Pâncreas  
Produção de enzimas e de 
outras substâncias que auxiliam 
a digestão dos alimentos.

Estômago  
Armazenamento, mistura e 
degradação dos alimentos com 
saliva, ácidos e enzimas.

Cólon 
Absorção 
de água, 
vitaminas e 
minerais.



Como se consegue alcançar um 
diagnóstico?

O seu médico veterinário poderá recomendar os 
seguintes exames complementares de diagnóstico:

•	 Exames de urina e sangue
•	 Exame de Rx ou ecografia
•	 Endoscopia ou possivelmente cirúrgia para 

recolha de biópsias

Como pode ajudar o seu gato?

As alterações gastrointestinais podem provocar irritação 
no estômago e intestino; estes alimentos mal digeridos 
podem por si só contribuir para os sinais de doença. Uma 
dieta facilmente digerível assegura que o seu gato 
recebe todos os nutrientes essenciais necessários à sua 
recuperação, ajudando simultaneamente no maneio dos 
sinais gastrointestinais. De fato, 1/3 a 1/2 das diarreias 
crónicas podem responder apenas a mudança da dieta.

Cuidados para ajudar o seu gato a recuperar:

•	 Ofereça apenas uma dieta adaptada (como 
PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS EN 
St/Ox Gastrointestinal™) e evite alimentos para 
humanos ou biscoitos.

•	 Introduza gradualmente a nova dieta ao longo de 
alguns dias.

•	 Disponibilize água fresca e limpa, em recipiente 
preferencialmente de cerâmica; não utilizar 
recipientes de plástico, que podem alterar o paladar 
dos alimentos.



Baixo resíduo (alta digestibilidade) 

Ingredientes de fácil digestão para 
ajudar a reduzir a sobrecarga sobre o 
intestino comprometido

Número limitado de fontes proteicas* 

Para ajudar a minimizar reações  
intestinais adversas

Prebióticos adicionados (inulina) 

Para ajudar a melhorar a saúde 
intestinal estimulando o crescimento 
de bactérias benéficas no intestino

* Feline Alimento seco

A dieta correta é muito importante

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS EN St/Ox 
Gastrointestinal™ contém ingredientes de elevada 
qualidade e digestibilidade que ajudam a reduzir o 
esforço do sistema digestivo, o que ajuda o seu gato a 
recuperar e a lidar com a doença subjacente. Quando o 
seu gato sofre de uma condição gastrointestinal pode 
ser mais sensível aos ingredientes dos alimentos, logo 
Feline EN St/Ox Gastrointestinal™ contém menor 
número de fontes proteicas, para minimizar o risco de 
intolerâncias ou alergias.

Benefícios de  
Feline EN ST/OX GastrointestinalTM  
para o seu gato:

LOW RESIDUE LOW ANTIGEN PREBIOTIC

LOW RESIDUE LOW ANTIGEN PREBIOTIC

LOW RESIDUE LOW ANTIGEN PREBIOTIC



Modo de emprego e dose diária 
recomendada de	 Feline EN ST/OX 
GastrointestinalTM

Estas doses diárias são apenas uma recomendação. Feline 
EN St/Ox Gastrointestinal™  oferece uma nutrição 
completa e equilibrada para gatos adultos e gatinhos. 

Para otimizar a digestão e absorção dos nutrientes, a dose 
diária de Feline EN St/Ox Gastrointestinal™  deverá ser 
dividida em várias refeições mais pequenas. 

Para gatinhos das 6 às 12 semanas, ofereça 50 a 60g de 
alimento seco de acordo com a tabela e, quando necessário 
humedeça com água até desmame completo; a partir daí 
reduza a quantidade de água adicionada. 

Considere suplementar o seu gato com Feline Fortiflora® a 
ou Fortiflora® Plus  além do alimento base, uma vez que os 
desequilíbrios da microbiota são frequentes em situações de 
alterações gastrointestinais.

Dose diária recomendada:

Por cada Kg de peso corporal extra, ofereça 15g adicionais de alimento 
seco/dia quando apenas oferece alimento seco ou 1/3 de lata ou 2/3 de 

saqueta/ dia quando apenas oferece alimento húmido.

Gatinhos em crescimento

Idade 
(semanas)

Dose diária

Seco 
(g/dia)

Húmido 
(Latas/dia)

Húmido 
(Saquetas/ dia)

Seco + Saqueta combinados

Seco (g/dia) Saquetas/dia

6-12 50 -60 1-1 ¹/3  2-2 ³/4 25-40 1

12-26 60-70 1 ¹/3 -1 ¹/2 2 ³/4 -3 40-50 1

26 -52 70-65 1 ¹/2 -1 3 50 1

Manutenção em Adulto

Peso
Corporal 

(kg)

Dose diária

Apenas 
Seco 
(g/dia)

Apenas 
Húmido 

(Latas/dia)

Apenas 
Húmido 

(Saquetas/ 
dia)

Seco e Lata 
combinados

Seco e Saqueta 
combinados

Seco 
(g/dia)

Latas/ 
dia

Seco 
(g/dia)

Saquetas/
dia

2 25 ¹/2 1 10 ¹/₃ 20 ¹/₃

3 40 ³/4 1 ³/4 15 ¹/₂ 30 ¹/₂

4 55 1 2 ¹/3 30 ½ 30 1

5 65 1 ¹/3 3 20 1 45 1

6 80 1 ¹/2 3 ¹/2 30 1 60 1

7 95 2 4 ¹/4 45 1 75 1

8 110 2 ¹/4 4 ³/4 60 1 85 1



PURINA® PRO PLAN®:  
uma marca em que confia

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS  é suportada 
por uma ciência robusta, aplicando as últimas 
descobertas nutricionais para lhe oferecer as fórmulas 
mais inovadoras e eficazes.

Com o apoio do seu médico veterinário e com a fórmula  
Feline EN St/Ox Gastrointestinal™ alimento seco e 
húmidos, pode ficar seguro que o seu gato irá beneficiar de 
uma dieta que lhe oferece ótima nutrição além de suporte 
intestinal. A transição deverá ser suave e o sistema 
digestivo do seu gato ficará suportado a longo prazo.

Dependendo da prescrição do seu médico veterinário, o 
seu gato poderá necessitar de Feline EN St/Ox 
Gastrointestinal™ durante algum tempo. Após a 
resolução da alteração intestinal, o seu médico poderá 
recomendar a transição para uma fórmula PURINA® 
PRO PLAN® manutenção de suporte intestinal. 

Se houver suspeita de alergia alimentar, poderá ser 
prescrita a dieta PURINA® PRO PLAN® VETERINARY 
DIETS HA St/Ox Hypoallergenic™. O seu médico 
veterinário decidirá qual a fórmula que melhor se ajusta às 
necessidades do seu gato.



Para mais informações por favor visite www.purina.pt
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08:30 às 20:30 segunda a sábado (exceto feriados)
(chamada gratuita)

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS

EN St/Ox GASTROINTESTINALTM


