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i Vamos dar AMOR SAUDAVEL aos
nossos gatos. Com habitos diarios,
dieta e exercicio corretos podemos
ajuda-los a manterem-se em
excelente condicao fisica-e a
desfrutarem de uma vida
saudavel juntos.

Nome do gato: Medida de cintura inicial:

Peso inicial: Objetivo de peso: Médico Veterinario:

Condicao corporal inicial: Clinica Veterinaria:




Apresentamos o programa
AMOR SAUDAVEL

Tal como nés, 0s nossos gatos podem desfrutar de vidas mais longas e saudaveis,
quando apresentam boa forma fisica. Consumindo o alimento correto e fazendo
exercicio adequado, todos os gatos podem manter um peso saudavel.

O programa AMOR SAUDAVEL da PURINA® PRO PLAN® foi
desenvolvido para ajuda-lo a proporcionar ao seu gato todos
os cuidados que ele necessita.

Ele demonstra como uma dieta saudavel juntamente com
habitos saudaveis e exercicio se transformam em AMOR
SAUDAVEL

Passar tempo de qualidade juntos, atingir o equilibrio entre
caloriasingeridaseexerciciorealizado, manterosnossosgatos
estimulados com brincadeiras - todos estes exemplos diarios
de AMOR SAUDAVEL podem fazer uma enorme diferenca no
bem-estar a longo prazo.

DIETA HABITOS
SAUDAVEL SAUDAVEIS

A abordagem AMOR SAUDAVEL ao maneio
de peso

AMOR SAUDAVEL é mais do que uma dieta cientificamente
formulada para perda de peso segura e eficaz. E também uma
formadevida. Esobrefazerasescolhascertasemanteraatividade.

As proximas paginas explicam a abordagem em 3 passos para
ajudaroseugatoavoltaraterum peso saudavel. Encontrara dicas
para o ajudar a mudar os seus habitos de alimentacao,
recompensas e exercicio, bem como um diario desenhado para
ajuda-lo a si e ao seu gato a registar o progresso e a celebrar as
conquistas.

AMOR

= SAUDAVEL

EXERCICIO
SAUDAVEL



Perder peso com
AMOR SAUDAVEL

Parabéns por ter tomado o primeiro passo para tornar o seu gato elegante.

O programa AMOR SAUDAVEL é uma nova abordagem ao maneio de peso que realmente
funciona. Trata-se de um programa simples de seguir que considera os habitos e estilo de

vida, nao apenas a dieta.

Seguindo o programa AMOR SAUDAVEL, ajudara o seu gato a
perder peso, proporcionando-lhe indmeros beneficios paraa
salide, ao mesmo tempo que ird aumentar a qualidade e
esperanca de vida do seu gato.

No inicio do programa, o seu médico veterindrio ird avaliar o
seu gato e recomendar-lhe as mudangas a fazer,
nomeadamente uma nova dieta cientificamente formulada

O programa “AMOR SAUDAVEL” em resumo:

que ird assegurar uma perda de peso segura e eficaz.
Durante o programa de 12 semanas*, podera seguir o
progresso usando os graficos no verso deste folheto.

Embora deseje ver resultados rapidamente, a perda de peso
saudavel devera ser conseguida de forma lenta e consistente.
Issoird reduzir a probabilidade do seu gato voltar a recuperaro
peso posteriormente.

*Esta é a duragdo minima em média deste programa. O seu médico veterinario podera informa-lo se é necessério mais tempo para o seu gato atingir o peso ideal



Ficar em boa form’a
com AMOR SAUDAVEL

Ajudar o seu gato a perder peso pode ser por vezes desafiante, mas vale a pena
por todos os beneficios para a salde.

Alguns gatos tém uma predisposi¢do maior do que outros para o excesso de
peso. O seu gato podera estar num destes grupos de risco, logo podera
necessitar de ajuda adicional para se manter elegante e saudavel:

Sabia que?

o GATOSESTERILIZADOS: Apesar de todos os beneficios da esterilizagdo dos
gatos machos ou fémeas, esta podera estar associada com ganho de peso. Se permitir que o seu gato ganhe excesso
Isto acontece porque as mudancas hormonais podem reduzir a taxa de peso, ndo terd apenas menos qualidade
metabélica (o que significa que gatos esterilizados necessitam de menos de vida e uma esperanca de vida mais curta,
calorias do que anteriormente) e aumentar o apetite. Além disso, os gatos
esterilizados perdem o comportamento de procura de parceiro. Como se
movimentam menos e comem mais, podem ganhar alguns quilos extra. A
esterilizagdo porsiséndocausaobesidade, é como cuidamosdosgatosap6s
a esteriliza¢do que os predispde para a obesidade.

como também tera maior probabilidade de
desenvolver doencas como:
Diabetes mellitus

Doengas do trato urinario inferior
e RACAS DEELEVADO RISCO: Os gatos domésticos de pelo curto (DPC) (ou

europeus comuns) parecem ser a raca felina mais predisposta para a Stress articular, dores articulares e artrite
obesidade. Doenca cardiaca e respiratdria

o GATOSDEINTERIOR: Os niveis de atividade desempenham um papel muito Reducdo da fun¢ao imunitaria e hepatica
importante na determinagao do nmero de calorias que um gato necessita, devido a figado gordo

logo os gatos inativos necessitam de menos calorias. - - -
e Maior risco anestésico e cirlrgico

o EXCESSODEALIMENTO: Alguns gatos sao felizes consumindo apenas o que
necessitam. Mesmo disponibilizando uma taca cheia de alimento, ndo irao
consumi-la na totalidade. Outros irdo consumir tudo o que lhes dermos!
Gatos com este comportamento terdo predisposicao para obesidade se e Maior mobilidade
forem alimentados em excesso, se receberem demasiados snacks ou se , .
receberem alimento em resposta ao seu comportamento de procura de * Mais vontade de brincar

atencdo. ¢ Conformacao fisica mais definida e elegante

Alguns dos beneficios que podera esperarassim
que o seu gato atinge um peso saudavel:

Aboa noticia é que existem formas faceis de resolver estas questdes, com dicas
de AMOR SAUDAVEL mencionadas nas préximas paginas.



Tal como nos humanos, o ganho de peso em gatos é quase sempre provocado por
demasiadas calorias proveniente do alimento, associado a pouco exercicio. E tal como
nos humanos, a prevencao de ganho de peso é muito mais facil do que perder peso
posteriormente.

Existem passos simples que podera realizar para evitar problemas futuros.
Pergunte ao seu médico veterinario a quantidade certa de alimento e
mantenha-a fixa tanto quanto possivel.

Tamanho da refeicao: Assegure-se que esta a dar ao seu gato apenas a
quantidade recomendada de alimento diario - e nada mais, além de muita
agua fresca para beber. Amelhorforma de assegurar que esta a darao seu
gato a quantidade diaria correta de alimento é pesando a dose diaria. Esta
provado que este método é muito mais preciso do que 0s copos
doseadores. q
L . : o Sabia que?
Frequéncia das refeicoes: Repartira dose em 3 ou 4 refei¢des diarias
significara mais “pontos altos” no dia do seu gato e menos probabilidade de

fome entre refei¢des. « 0 comportamento de pedir do seu gato, ndo é
sempre um sinal de fome! Muitas vezes os gatos
As dietas podem ajudar os gatos a manterem-se elegantes: zféizggc'ados e procuram simplesmente
. BAIXAS EM GORDURA para ajudar a assegurar que o seu gato nao Pode usar um recipiente a parte para colocar a
consome mais calorias do que aquelas que queima diariamente dose diaria recomendada. Use este recipiente
. para retirar tanto as refei¢des diarias como
@ ELEVADAS EM PROTEINA para manter a massa corporal magra também alguns croquetes para utilizar como
e ajudar o seu gato a sentir-se saciado durante mais tempo recompensa ao longo do dia. Isto ajudara o seu
gato a sentir-se saciado sem adicionar calorias
@ HIDRATOS DE CARBONO COMPLEXOS E FIBRA ADEQUADA extra.
paraassegurarque o seu gatonao sentefome entre as refei¢oes
Lembre-se que manter um peso 6timo n3o esta
@» FORMULADO DE FORMA A REDUZIR O RISCO DE DOENCA s6 dependente do alimento - esta também
DO TRATO URINARIO INFERIOR FELINO (FLUTD) uma relacionado com a utilizacao da energia, logo

certifique-se que o seu gato com excesso de peso
fazbastante exercicio e brincadurante maistempo.

vez que os gatos com excesso de peso apresentam risco
aumentado de FLUTD




Alimentacao &
cuidados saudaveis

As recompensas e 0s snacks podem contribuir para o ganho de
peso rapido, mas desde que equilibre a quantidade total de calorias
consumidas com um pouco de atividade fisica extra, devera conseguir

que o seu gato volte a ter um peso saudavel.

@ Principais Dicas de Cuidados Saudaveis

® Qs gatos sao frequentemente conhecidos por roubarem comida aos
seusvizinhos! Assegure-se que osvizinhos sabem dos seus esfor¢os,
para que no minimo possam alerta-lo se o seu gato vier comera
comida do gato deles.

® Emboraosgatosndao pe¢am damesmamaneiraque os caes, um gato
que vocaliza e se queixa pode ndo estar a pedir comida mas sim
atengdo. Pondere dar ateng¢do brincando com ele ou escovando-o
como recompensa em alternativa a oferecer comida. O seu gato ira
sentir-se amado e cuidado sem ingerir calorias desnecessarias.

® Meca cuidadosamente a quantidade de alimento diario que da ao
seu gato. Um dos beneficios de dar alimento seco é que pode deixar
o0 alimento disponivel todo o dia, e permitir que o seu gato coma
frequentemente, pequenas quantidades de cadavez. Narealidade, é
desta forma que os gatos preferem comer. Se tiverem essa op¢ao, a
maioria dos gatos ira ingerir 20 pequenas refei¢des diarias, como
fariam na natureza.

® Sepossuirmais do que um gato, mas nem todos em risco de excesso
de peso, podera ter a necessidade de programar as refeicoes,
mantendo os gatos enquanto comem, em dependéncias da casa
separadas.

DIETA SAUDAVEL




Fazer do

um habito diario

Para ajudar o seu gato a atingir um
peso saudavel, aqui estao algumas
formas simples de desenvolver
habitos saudaveis.

O sistema de Avaliacao da Condi¢ao Corporal
presente nesta pagina, € uma ferramenta pratica
desenvolvida pela Purina. Ela ajuda a simplicara
avaliacao da conformacao corporal do gato e a
quantidade de gordura que possuem. Devera
ajustar a dieta e os niveis de exercicio para manter
0 seu gato na faixa de peso ideal.

Quando o seu gato mia e procura a sua aten¢ao
nao se sinta tentado a dar-lhe alimento como
recompensa para o acalmar. Porque nao brincar
com ele por uns momentos ou escova-lo, como
alternativa?

Emaisestimulante e terd maiorsucesso setodaa
gente participar! Explique aos seusfilhos que dar
recompensas pouco saudaveis (especialmente
restos da nossa alimenta¢do) ndo é bom para o
seu gato. Mantenha os seus brinquedos e
escovas acessiveis e treine a familia para o bom
habito de brincar ou escovar o vosso gato como
alternativa! Mantenha o seu gato fora da sala
quando afamiliaesta afazerrefeicoes paraevitar
a tentacao de o alimentar nestas alturas.

HABITOS SAUDAVEIS

Costelas visiveis em gatos com pelo curto. Sem gordura palpavel.
Abddmen excessivamente encolhido. Vértebras lombares e asas de
osso iliaco facilmente palpaveis.

Costelas facilmente visiveis em gatos de pelo curto. Vértebras
lombares evidentes com uma massa muscular minima. Abdémen
pronunciadamente encolhido. Sem gordura palpavel.

Costelas facilmente palpaveis com uma camada minima de gordura.
Vértebras lombares muito marcadas. A cintura bem marcada atras
das costelas. Gordura abdominal minima.

Costelas palpaveis com uma camada minima de gordura. Cintura
marcada atras das costelas. Abdémen ligeiramente encolhido.
Camada de gordura abdominal ausente.

Bem proporcionado. Cintura é visivel atras das costelas. Costelas
palpaveis com uma ligeira camada de gordura. Camada minima
de gordura abdominal.

Costelas palpaveis com uma camada ligeira de gordura. Cintura
e gordura abdominal distintas, mas nao 6bvias. Sem curvatura
abdominal.

Costelas nao facilmente palpaveis, com uma camada de gordura
moderada. Cintura fracamente distinta. Arredondamento 6bvio do
abddémen. Presenca moderada de gordura abdominal.

Costelas ndo palpaveis e cobertas por uma camada excessiva de
gordura. Auséncia de linha da cintura. Arredondamento evidente
do abdémen com acumulacdo de gordura abdominal proeminente.
Depésitos de gordura ao longo da zona lombar.

Costelasndo palpaveis, sobumagrande camadade gordura. Grandes
depésitosdegordurasobreazonalombar, faceemembros. Distensdo
do abdémen, sem linha da cintura marcada. Grandes depésitos de
gordura abdominal.



Por o seu gato em forma e

torna-lo ativo

EXERCICIO SAUDAVEL

E certamente mais dificil exercitar um gato do que um cdo, mas ndo é impossivel.
Existem muitas formas divertidas para ajudar o seu gato a queimar calorias a manter-se
em boa forma.

Os gatos com acesso ao exterior frequentemente fazem exercicio suficiente

apenas explorando o seu territdrio. Gatos de interior, pelo contrario, necessitam
de AMOR SAUDAVEL extra, para fazerem o exercicio que necessitam. Sem jogos
regulares e sessoesde brincadeira, um gato deinteriorpode facilmentetornar-se
sedentario e até mesmo aborrecido. Jogos que estimulam os seus instintos de
caca, saofrequentemente a melhormaneira de fomentaro exercicio. Afinal, o seu
gato é um predador natural. Mesmo gatos mais velhos adoram cagar e apanhar

objetos.

0 exercicio pode ter muitos beneficios para o seu gato:

Ajuda a reduzir o peso e queimar gordura

Ajuda o seu gato a formar massa muscular magra, o que por
outro lado aumenta a taxa metabélica para que possam

queimar calorias mesmo em repouso

Estimula o seu cérebro, logo reduz problemas comportamentais

e o aborrecimento

Estimula a producao de neurotransmissores - serotonina e
endorfinas que ajudam a sensac¢do de bem-estar, promovem a

calma e reduzem o stresse

@ Principais Dicas de Exercicio Saudavel

® Estimular o instinto predatério do seu gato é uma excelente
forma de o ajudar a exercitar-se. Pondere usar um brinquedo
em forma de passaro ou ratinho na ponta de uma cana de
pesca. Até mesmo uma bola de papel atada a um fio que é
arrastada pelo chao, pode estimular um gato de interior
inativo. Os gatos também gostam de cagar o ponto luminoso
de um laser que movimente sobre o chao.

® Mude a intensidade da atividade fisica. Faga algumas

brincadeiras mais lentas e sem pressa, e outras mais rapidas. E
tdo estimulante do ponto de vista fisico como do ponto de
vista mental.

® QObrigue o seu gato a exercitar-se por comida - existem alguns
brinquedos e dispensadores de alimento que obrigam a que o
seu gato brinque e se exercite para conseguir o croquete.



AMOR SAUDAVEL é...

EXERCICIO SAUDAVEL

Independentemente de serem gatos de interior ou gatos com acesso ao exterior, 0s gatos
domésticos tipicamente passam até 70% das suas vidas a dormir, logo é importante que o
tempo restante envolva algum tipo de exercicio diario. Existem muitas formas divertidas com
que pode manter o seu gato em boa forma fisica, feliz e ativo com AMOR SAUDAVEL. Peca

ao seu médico veterinario conselhos especificos se tiver alguma preocupacao. Aqui estao

algumas ideias para comecarem este novo desafio.

Mesmo pequenas explosdes de
brincadeiras altamente energéticas
podem manter o seu gato numa condicao
saudavel. Porisso reserve um pouco

de tempo para lhe mostrar o seu amor
todos os dias. E a forma divertida de
assegurar que o seu gato faz o exercicio
que necessita para queimaras caloriasem
excesso e manter-se ativo.

...20 MINUTOS
DE BRINCADEIRA
POR DIA

; o
T f \A .
Os nosso gatos sdo mais felizes g}" i

Mas em vez de mostrar o nosso amor

com comida extra, dé o seu tempo ...ESCOVAGEM
e a sua atencdo. Uma sessao de p REG U LAR
escovagem é a forma perfeita de dar

AMOR SAUDAVEL ao seu gato.
° % /

quando sabem que n6és os amamos. g%
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0 periodo de brincadeira nao é apenas
muito divertido para os gatos. E também
uma forma importante de se manterem
ativos e em boa forma. Demonstre o seu
amor pelo seu gato encorajando-o a
brincar diariamente. Um novo brinquedo
podera fazer toda a diferenca.




0 seu gato é um predador natural.
Demostre 0 seu amor com jogos que
apelem aos seus instintos felinos. Ele ndo
necessita de equipamentos de ginastica
complexos para um excelente treino. Um
brinquedo ou mesmo uma bola de papel
servem perfeitamente.

...UM
BRINQUEDO
NOVO

Manter o seu gato em boa
forma e saudavel é um
assunto de familia. Assegure-
se que toda a gente esta
envolvida em ajudar o seu
gato a manter-se em 6tima
condicao fisica.

EXERCICIO SAUDAVEL

Os gatos adoram trepar, mas nem
sempre é possivel nas nossas casas.
Porisso, se 0 seu gato necessita de
mais exercicio saudavel, pondere
fazer o investimento de comprar um
arranhador com varios niveis para
gatos, ou simplesmente reorganize a
sua mobilia |4 de casa para fomentar
o comportamento natural de
escalada.

@ ewvower

Ja
)

TODA A
FAMILIA

LA
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PERGUNTAS FREQUENTES

De que forma deverei transitar da alimentacao atual do meu gato para a nova dieta baixa em
calorias?

® Altere adieta gradualmente ao longo de 5 dias. Comece no dia1com 1/5 de novo alimento e 4/5 do alimento
anterior e aumente gradualmente a quantidade do novo alimento até que ele esteja a consumir
completamente o novo alimento no dia 5. Assegure-se que agua fresca estd sempre disponivel.

Quanto tempo demorara o meu gato a perder peso?

® |sso dependerd do peso que ele tem de perder. Uma regra simples é estimar 1 a 2% de perda de peso por
semana. Por exemplo, um gato de 6 Kg com excesso de peso demorara pelo menos 12 semanas e meia para
atingir um peso corporal de 4,5 Kg (2% de 6 Kg = 120g de perda de peso méaximo por semana)

Como poderei exercitar o meu gato de interior?

® Podera manter o seu gato em forma e o0s seus instintos agucados criando condigdes similares ao exterior
quandobrincacomele.Usebrinquedoscomopassarinhosfalsos, canasde pescaparagatos, circuitosdebolas
ou carrosseis. Além destes, pode também adquirir arranhadores que possibilitem ao gato escalar a brincar.

Porque é necessaria uma dieta especial? Nao poderei apenas alimentar o meu gato com menos
quantidade do seu alimento habitual?

® Paraatingiro melhorestado de salide, é essencial que os gatos consumam todos os nutrientes importantes
nas proporgoes corretas, bem como as quantidades adequadas. Durante um programa de perda de peso, é
muito importante que a dieta forneca menos calorias sem reduzir a quantidade de vitaminas, minerais e
outros nutrientes essenciais. Se for dada menor quantidade da dieta, o gato ira receber menos calorias do
que anteriormente (o que é bom) mas também ira receber menos vitaminas entre outros nutrientes (o que
ndo é bom).

O meu gato tem acesso ao exterior - como posso controlar o que ele come?

® (s gatos com acesso ao exterior tendem a fazer mais exercicio. Contudo, no que respeita a manter peso
6timo, os gatos com acesso ao exteriorpodem sermais desafiantes. Um gato de exteriorpode complementar
asuadieta com um passaro ou ratinho. Se observar este comportamento, experimente colocar um guizo na
coleiraparaalertarapresadapresencado seugato, deformaa permitira suafuga. Utilizeapenasuma coleira
segura (com uma parte elastica).

® (s gatos muitas vezes sdo conhecidos por roubarem alimento ao seus vizinhos. Certifique-se que os seus
vizinhos sabem do seu plano, para pelo menos o avisarem se o seu gato forapanhado a comer do prato do
gato vizinho!

Eu dou snacks ao meu gato para lhe mostrar que o adoro. Se parar de lhe dar snacks como é que
ele sabera que gosto dele?

® Emprimeirolugar, ndoterade parardelhe darrecompensas. Fagaapenasescolhas de snacks saudaveis, e dé
snacks menos frequentemente. Comida ndo é sinénimo de amor. A comida é apenas combustivel que
permite ao organismo do gato crescer e funcionar.

® Mostre ao seu gato que 0 ama passando tempo com ele em atividades divertidas, nao alimentando em
excesso. Muitos gatos procuram a atengdo dos humanos, mas no entanto, fazer apenas festas, escovarou
brincarcom eles é uma recompensatao valorizada como um snack. Manté-lo elegante e saudavel é a melhor
forma de lhe mostrar que se preocupa com ele!




AMOR SAUDAVEL
Avaliacao de
resultados



Perda de peso AMOR SAUDAVEL:
o inicio

Calcule a dose diaria recomendada aqui:

Os gatos sao animais de habitos, logo poderao nao —
encarar as mudancas da melhor forma. E I'.;: E
D€ ao seu gato muita atencao e apoio enquanto efetua a 1 .
mudanca para a nova dieta. Porque nao comprar um novo I
brinquedo ou destinar mais algum tempo em sessoes de
brincadeira enquanto ele se habitua a nova rotina? E
i
Peso: Medida da cintura: Avalia¢do da condigdo
corporal:

Registo da evolugdo (exercicio, snacks, comportamento, questoes a colocar ao
médico veterinario):

SEMANA 2 - CONSULTA

Peso: Medida da cintura: Avaliacdo da condicdo
corporal:

Registodaevolugdo (exercicio, snacks, comportamento, questdesa colocarao
médico veterinario):
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.* Mantero seu gato elegante e saudavel é . PERDA DE PESO
g i e SAUDAVEL
o um assunto de familia. Assegure-se v

Peso: Medida da cintura: Avaliacdo da condigao
corporal:

Registo da evolucao (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocar ao
médico veterinario):

Peso: Medida da cintura: Avaliacdo da condicdo
corporal:

Registo da evolucao (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocar ao
médico veterinério):

Q que todos estao envolvidos
P

= em ajudara mantero
seu gato em 6tima

e o condicao.

Sabia que?

Encorage o seu gato a fazer exercicio,
perseguindo um brinquedo como uma
pena ou um cordel. Se ndo for possivel,
tente enriquecer o ambiente da melhor
forma possivel, com varios locais que o
seu gato possa escalar e saltar.

E importante que brinque regularmente
com o seu gato, o que pode implicara
mudang¢adasuarotinaealgunsdosseus

habitos. Sem a sua ajuda, ele podera
tornar-se sedentario e entediado.

Lembre-se que ndo devera esperar ou
querer que o seu gato perca peso
demasiado rapido. Tal como nos
humanos, os gatos tém maior
probabilidade de voltar a recuperar o
peso perdido quando este foi eliminado
demasiado rapidamente. A perda de
peso ira demorar algum tempo e
implicara algum esfor¢o, mas valera a
pena em termos de beneficios para a
salde.
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Perda de peso AMOR SAUDAVEL:
manter o plano

A melhor perda de peso € gradual. Embora possa ainda nao estar a ver as diferen¢as, o seu
gato estara ja a sentir o beneficio. As suas articulagoes estao sob menos pressao e o seu
coracao nao tem de se esforcar tanto como ha um més atras.

Peso: Medida da cintura: Avalia¢do da condigdo
corporal:

Registo da evolucao (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocar ao
médico veterinario):

SEMANA 6 - CONSULTA

Peso: Medida da cintura: Avaliacdo da condicdo
corporal:

Registo da evolugao (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocarao
médico veterinario):
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Medida da cintura:

PERDA DE PESO

Evite alimentar o seu gato a mesa de & b
SAUDAVEL

refeicao. Seisso setornarum habito,
ele ira esperar receber calorias
extra cadavez que estiver
afazerumarefeicao.

Sabia que?
Avaliacdo da condigao

corporal:
Ndo tem de parar de dar

recompensas ao seu gato. Escolha

Registo da evolugdo (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocar ao apenas snacks saudaveis e dé

médico veterinario):

Medida da cintura:

Registo da evolucao (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocar ao
médico veterinério):

menos frequentemente.

Comida ndo é sinénimo de amor.
E apenas o combustivel que
permite que o organismo do seu
gato cresca e funcione.

Pode demonstrar amor pelo seu
gato passando mais tempo em
atividade divertidas com ele.

Avaliacdo da condicdo
corporal: Muitos gatos procuram a atengao
dos humanos, mas no entanto,
fazer apenas festas, escovar ou
brincar com eles é uma
recompensa tao valorizada como
um snack. Manté-lo elegante e
saudavel é a melhor forma de lhe
mostrar que se preocupa com ele!
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Perda de peso AMOR SAUDAVEL:
veja os resultados

Parabéns - agora esta na reta final. E altura de se sentir orgulhoso pelo que conseguiram em
conjunto, mas também é altura de pensar como fazer desta perda de peso algo permanente.
Fale com o seu médico veterinario sobre a melhor forma de evitar a recuperacao do excesso de
peso e como manter 0 novo peso saudavel do seu gato.

Peso: Medida da cintura: Avalia¢do da condigdo
corporal:

Registo da evolugao (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocar ao
médico veterinario):

SEMANA 10 - CONSULTA

Peso: Medida da cintura: Avaliacdo da condicdo
corporal:

Registodaevolugdo (exercicio, snacks, comportamento, questdesa colocarao
médico veterinario):
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PERDA DE PESO

Se o seu gato for um predador SAUDAVEL

de comida, assegure-se que o
mantem os armarios 7
fechados - e tente
nao deixar comida
acessivel pela
cozinha.

Sabia que?
Peso: Medida da cintura: Avaliacdo da condigao

corporal:
e (Os gatos com acesso ao exterior

. - .. _ tendem a fazer mais exercicio.
Registo da evolug¢do (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocar ao

médico veterinario): Um gato com acesso ao exterior
pode suplementara sua dieta com
umpdassaroouratinho.Seobservar
estecomportamento, experimente
colocar um guizo na coleira para

alertara presa da presenca do seu
gato. Utiliza apenas coleiras
seguras (com zona de elastico).

Peso: Medida da cintura: Avaliacdo da condicdo Os gatos sdo frequentemente
corporal: conhecidos por “roubar” comida
aosvizinhos. Certifique-se que os
Registo da evolucao (exercicio, snacks, comportamento, questdes a colocar ao seus vizinhos conhecem o seu
médico veterinario): plano de perda de peso para pelo

menos o alertarem se o seu gato
for apanhado a comer da taca do
vizinho!
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Veja a diferenca que o
AMOR SAUDAVEL pode fazer

Tudo anda a volta de quilogramas e de centimetros. Use estes quadros para registar o progresso
do seu gato ao longo das semanas. Ficara espantado com o que podem conseguir juntos.

SEMANA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
0.25 &
PESO
0,5
Aforma mais facil de pesaro seu gato é
0,75 pesar-se em primeiro lugar e subtrair
essevalorao peso que abalan¢amarca
1 quando se pesa com o seu gato ao colo.
g 1%
(@]
2]
a
&5
(]
<C
[}
; 1,75 -
Sy
5 3
2,25
2,5
2,75
3
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AVALIACAO DA CONDICAO CORPORAL

Além de monitorizar o peso do seu gato e medira
sua cintura, verifique regularmente a conformagao
corporalusando o quadro dapagina 8 destefolheto.

SEMANA
6

10

"

0 1 2 3
-~ = _0.5
C:CQD MEDICAO DA
CINTURA
-1
0 seu gato devera ter uma cintura
identificavel ou “retracdao abdominal” -1.5
atrasdascostelasquandoobservadode
lado. O diagrama acima mostra o local -
certo para medir a cintura do seu gato. _
=
S -25
s
E
G _3
a
<<
g -35
&
-4
-4.5
-5
-5.5
-6
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Manter a perda de peso
a longo prazo

Parabéns! Juntamente com o seu gato completou o programa de perda de peso de 12
semanas. O seu gato pode ja ter atingido o peso 6timo, ou podera ter ainda algum peso
a perder (nesse caso, pergunte ao seu médico veterinario sobre a possibilidade de

prolongar o programa).

Em qualquer um dos casos, certamente ira verificar diferengas no seu gato. Nao
estard apenas diferente, como também estara muito mais ativo e saudavel. Mesmo
uma pequena perda de peso podera fazeruma enorme diferenca na sua qualidade
de vida.

Sabia que?

. 3 Para evitar voltar a ganhar o peso
Agora é o momento de ser cauteloso. Em humanos e nos gatos, € comum retornar perdido devera:

aos maus habitos e voltar a ganhar todo o peso que foi perdido.

¢ Manter o seu gato na mesma dieta
durante alguns meses, usando a
quantidade de alimento (pesada),
que foi recomendada pelo seu
médico veterinario.

¢ Visite regularmente o seu médico
veterinario para efetuar a pesagem
doseugato-econtinueareverasua
condicao corporal em casa.

Mantenha os bons habitos de
exercicio e de snacks saudaveis.

Se reparar que o seu gato esta a
ganhar peso, volte a coloca-lo no
programa de perda de peso assim
que possivel, antes que o problema
se agrave.




Nutricao avancada
para perda de peso eficiente

O programa para perda de peso AMOR SAUDAVEL foi desenvolvido com base na
nutricdo inovadora de PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS Feline OM St/Ox Obesity
Management. Com base em décadas de investigacao de cientistas PURINA, a dieta é

especialmente formulada para perda de peso segura e eficiente.

PURINA® PRO PLAN® CASO CLINICO

. . Nivel de proteina M Massa magra Massa gorda
Feline OM ObESIty aumentado = aumento 100
Management de perda de gordura em o
gatos.
80
. . ) PURINA® PRO PLAN® -‘.:
Uma dieta clinica desenvolvida Feline OM ST/Ox g 70
para perda de peso e manutencao Obesity Management 3 60
de peso 6timo em gatos adultos. carateriza-se por: é 50
* Niveis mais elevados de £ 40
proteina e maior racio § 30
HIGH PROTEIN Ajuda a promover perda de gordura - enquanto proteina/calorias, que &
mantém a massa corporal magra durante a perda estad comprovado como 20
Z de peso. minimiza a perda de 10
musculo e favorece a perda 5
LOW KCAL Dieta baixa em gordura e em calorias - ajuda a de gordura durante a : 35% 45%
‘ o promover perda de peso eficaz e constante. perda de peso nos gatos Proteina na dieta (% de calorias)

[[\/5100 " Formulada para promover baixos RSS e APR -

> paraajudaraprevenirodesenvolvimentodeurélitos
W— de estruvite e oxalato (seguranca urindria St/0x),
uma preocupagdo mais frequente em gatos com
excesso de peso.

1: Laflamme DP, Hannah SS. Increased dietary protein promtoes fat loss and reduces loss of leanbody mass during weight loss in cats. Interna ] Appl Res Vet Med 2005: 3;62-68 23



Nutricao avancada para perda
de peso ligeira ou manutencao
do peso saudavel

O seu gato:

/ Foi esterilizado e necessita prevenir ganhode Ja terminou o programa de perda de peso e 0
peso excessivo? seu médico veterinario assistente indicou-lhe
que o seu gato pode passar para um alimento

A o
v/ Apresenta excesso de peso ligeiro (até +15% de manutencio?

versus o seu peso estimado como ideal)?

PURINA® PRO PLAN®  PURINA® PRO PLAN® Sterilized +
Adult Light PURINA® PRO PLAN® Expert Care Nutrition

Alimento completo Alimento completo para gatos esterilizados.
para gatos adultos com
excesso de peso ligeiro
ou com tendéncia para
ganho de peso.
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SERVIGO DE INFORMAGAO NESTLE PURINA
8 0 207 1 39 (chamada gratuita)

20:30 segunda a sdbado (exceto feriados)
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